
CONSEILS ET ASTUCES POUR FLEURIR FACILEMENT AVEC DES GRAINES	

Pour obtenir un f leur issement décorat i f 
rapidement après semis de graines, vous devez 
prendre quelques précautions. 
 
 
Choisissez bien vos graines : 
 
 
Optez pour des semences de plantes : 
v  annuelles (durée de vie d’un an) 
v  bisannuelles (durée de vie de 2 ans) 
v  vivaces (durée de vie de plusieurs années) 

cultivées en annuelles. 

Voici quelques exemples de plantes annuelles  : 
 
 
 

Coquelicot (papaver rhoeas)  

Aneth (anethum graveolens) 

Cosmos (cosmos bipinnatus) 

Bleuet (centaurea cyanus) 

Pavot Californie 
(Eschscholzia californica) 

Ipomée volubilis (ipomoea purpurea)  

Lin (linum) 



Préparez bien votre sol : 
 
 
Le sol doit être préparé comme pour une plante 
en godet :  
v  supprimez les « mauvaises herbes » ou 

indésirables 
v  aérez la terre avec une binette, 
v  améliorez la composition du sol avec du 

terreau 
v  boostez la floraison avec un engrais naturel 

spécial fleurs ou géraniums pauvre en azote 
(N) qui favorise plutôt le feuillage mais riche 
en Phosphore (P) (ex : le guano) qui stimule la 
floraison et en Potasse (K) (ex : le purin de 
consoude) qui renforce la résistance aux 
maladies. 

 
 
Attention !  
Respectez le dosage ainsi que la fréquence des 
apports, en vous reportant à la notice du produit. 
 

Et pour préparer le prochain Défi Fleurissement : 
	
	
Voici	des	espèces	bisannuelles	ou	vivaces,	à	floraison	
facile	: 

Belle de nuit (mirabilis jalapa)  

Nigelle de Damas (nigella damascena)	

Rose tremière (althea rosea) 

Giroflée (cheiranthus cheiri) 

Gaillarde (gaillarda pulchella) 

Menthe des chats 
(nepeta mussinii) 

Valériane (centranthus ruber) 


