MON PETIT AWALE

Motricité fine, concentration, maitrise du geste

Matériel

1 boite a ceufs (6 ou 12 selon la taille que vous souhaitez)
1 pinceau ou 1 morceau d’éponge

Des feuilles de papier couleur (qui peuvent se froisser)
De la peinture (voir recette maison)

Une pince (plastique, a sucre, ou a linge)

Réalisation

1-Décorer la boite :
peindre avec le pinceau (ou en tamponnant a I'éponge ou au doigt)

2-Préparer des boules colorées :

découper ou déchirer des longueur de papier
(environ 2 a 3 cm de large)
faire des petites boules en les formant dans le creux de la main.




Régles du Jeu

L’enfant doit remplir les alvéoles de la boite (emplacements d’ceuf)
en faisant passer boule par boule avec l'ustensile.

Dans notre exemple pour un enfant de 3-4 ans, ce sera la pince fine.

Pour un enfant plus jeune, cela peut étre la pince a sucre,
ou une cuillere.

Pour I'enfant de moins de 2 ans cela peut étre simplement
ses doigts et le plaisir de la manipulation.

Dans tous les cas, cet exercice demande beaucoup de

concentration, de calme et de maitrise du geste. (pince
pouce-index)

> C’est aussi une fagon ludique d’entrainer I'enfant a
- appliquer une régle commune.

» Inventez vos régles, remplacez les boules a déplacer

par d’autres objets de gros diamétre (par exemple des noix,
| des bouchons liége)

MoTricw Fwe. » Lancez des défis en famille
en y ajoutant des temps attribué en fonction de I'age ...

A vous de jouer !!!

©
A ATTENTION
Ce jeu doit toujours se faire sous la surveillance d’un adulte du fait des éléments qui le
compose.

Les enfants de moins de 2 ans portent encore souvent a la bouche.



