
 

 

 

La Peinture à glaçons 

La peinture à glaçons est très facile à 

réaliser et permet à l’enfant d’appréhender 

d’une nouvelle façon cet art !  

Activité à proposer lorsque les beaux jours se 

pointent, c’est une nouvelle expérience 

sensorielle pour les tous petits : une texture 

solide mais qui fond entre les doigts, le froid 

de la glace, le mélange des couleurs, …  

Matériel : 

- Un bac à glaçons  

- Du colorant alimentaire (ou de la 

gouache) 

- Des bâtonnets (ou tout ce qui 

permettra de saisir les glaçons, ici j’ai 

découpé des pailles) 

Réalisation : 

➢ Commencez par mettre 2/3 de 

colorant dans chaque compartiment. 

 

➢ Puis rajoutez un petit peu d’eau. 

 

➢ Disposez les bâtonnets dans les 

compartiments. 

 

➢ Laissez au congélateur le temps que 

les glaçons se solidifient. 

 

➢ Et à vous de jouer les artistes !! 
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