
Découverte de la nature : Faire pousser, une exploration ;  

Faire découvrir l’évolution des plantes et permettre de faire le lien entre les graines plantées et la 

plante qui pousse ; la nature dans notre quotidien :  

 

Prendre une bouteille en plastique :  

Ou un pot de yaourt ;  

Ou autre contenant   

 

 

 

 

 

 

La découper en deux, à l’aide d’un cutteur ou ciseaux :  

 

 

On se retrouve avec 2 morceaux, pour les 

plantations prendre le bas de la bouteille :  

 

 

 

 

 

 



Prendre du terreau et des graines (lentilles, haricots..) :  

 

 

Mettre un peu de terreau, les graines, puis recouvrir encore de terreau :  

 

 

Et voilà votre plantation est terminée : 

Arroser dès que la terre est sèche, et observer la nature se développer à l’aide de la transparence de 

la bouteille ; vous pouvez également décorer la bouteille si vous avez du matériel ;  

 

 

 

 

 

 

 

 



Si vous n’avez pas de terreau : 

2ème solution, la technique du coton pour les lentilles, haricots  : 

Prendre un récipient, bouteille découpée, pot de yaourt :  

 

 

Mettre du coton humide sur le fond :  

 

Rajouter les graines par-dessus :  

 



Recouvrir de coton humide : et laisser la nature se développer :  

 

 

 

Bonnes plantations a vous ! ☺  

 


