Activité motricité fine avec des boites a ceufs

Objectif

Cette activité permet a I'enfant de développer sa motricité fine, sa concentration et son observation.

Matériel nécessaire :

- 1 Boite a ceufs.

- Des bouchons de liége, bouchons plastiques, Legos, pompons...
- Pinces a linge, pinces a cornichons, petites cuilléres.

- Assiette, bol...

Disposez des bouchons de liéges, en plastique ou des pompons, Legos ou autre... dans un récipient type assiette ou bol
a coté d'une boite d’ceufs.

Proposez a votre enfant de prendre 1'objet dans 1'assiette et de le transvaser dans la boite d’ceufs soit avec ses mains,
soit avec une pince a linge, pince a cornichons ou encore une petite cuillére.

Le but du jeu est de transférer tous les éléments de 1'assiette ou du bol dans la boite d’ceufs. Votre enfant peut
¢galement s'amuser a le faire dans le sens inverse.

Ainsi il s'exerce a coordonner ses gestes, a une manipulation précise des éléments tout en s'amusant.

Variante pour les plus grands

Lorsque votre enfant est a 'aise, vous pouvez lui proposer des variantes avec un tri d'objets en fonction des couleurs.
Pour cela, en plus de I'activité de base, il vous faut une feuille blanche et des feutres de couleurs différentes.

1- Prenez une boite d’ceufs vide. Et ouvrez-la en deux.

2- Découpez une feuille blanche de la taille du haut de votre boite.

3- Faites des ronds de couleur avec des feutres sur votre feuille qui correspondent au trou de I’emplacement des ceufs.
4- Placez votre feuille en haut de votre boite.

Votre enfant devra donc faire preuve d’une bonne observation pour placer les Legos au bon endroit. Il peut les
déplacer du récipient a la boite d’ceufs avec les mains mais également avec une pince a linge, petite cuillére...




