
Tarte aux fruits

Ingrédients     :   

Une pâte feuilletée ou une pâte brisée à réaliser avec les enfants

De la confiture ou compote pommes ou poires

Des fruits pommes ou poires en morceaux

Sucre poudre

Confection de la pâte brisée     :  

Mélanger 250g de farine, une pincée de sel et 150g de beurre mou coupé en morceaux du 
bout des doigts 

Ajouter du lait pour obtenir une boule de pâte et la pétrir

Laisser reposer 30 mn au frigo dans du film alimentaire

Aplatir la pâte avec un rouleau à pâtisserie et garnir un moule à tarte puis piquer le fond 
avec une fourchette

Ajouter la  confiture ou la compote

Ajouter les morceaux de poires et/ou pommes

Parsemer de sucre

Mettre à four chaud 210° pendant 30 mn environ

Voici une recette simple à réaliser avec les enfants !!!


