JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS [DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Vaulx en Velin - Menu scolaire

Du 07 nov.au 13 nov. Du 14 nov. au 20 nov. Du 21 nov. au 27 nov. Du 28 nov. au 04 déc.

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Célerifrais rapé rémoulade © @ | Salade de brocolis vinaigrette © Taboulé BIO du chef o Salade verte
Filet de colin aux 4 épices O Omelette BIO a la sauce tomate Calamar a la romaine Filet de poisson sauce creme 0
Haricots vertsa lail @  BléauxPetitsLégumes O  Jardiniere de légumes Blé aux oignons n)
Yaourt nature BIO Gouda Fromage blanc nature Camembert BIO
Tarte au flan Purée de pommes bananes BIO Fruit de saison Créme ala vanille

O won @ oo




JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS [DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Vaulx en Velin - Menu scolaire

Du 05 déc. au 11 déc. Du 12 déc. au 18 déc.

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Salade d'endives sauce tartare ©  Thon mayonnaise )
Nuggets végétal Quenelles sauce blanche (o)
Brocolis persillés @ | Petits pois BIO au jus o
Petit suisse BIO aromatisé Yaourt nature
Tarte choco banane Fruit de saison
Q von @ v




