
THÉÂTRE - 10 ANS ET + THÉÂTRE

 

THÉÂTRE 
10 ANS ET + 
 
 

Les ateliers théâtre de l’École des Arts 
s’adressent aux adolescents comme aux  
adultes. 

 

Lieux des cours 
 Atelier adolescents 

 

Ateliers Gagarine 
43 rue Ernest-Renan 
 
 Atelier adultes 

 

École des Arts 
55 rue de la République 

   

 

Atelier adolescents 
 
 

Le cours est à la fois une découverte du théâtre et un espace de développement personnel : on 
y partage l’envie de jouer, mais aussi la nécessité d’être vu, entendu et compris. 
À travers des jeux théâtraux, les participants s’initient en groupe aux différentes techniques 
théâtrales. Ils abordent le travail du corps, du souffle, de l’espace, de la maîtrise de ses 
émotions, de l’improvisation et de l’interprétation, ainsi que l’écoute et la concentration. 
Plusieurs représentations sont prévues devant un public.  
  

 Public : débutant à confirmé, de 10 à 15 ans  
 Jour : mercredi de 15h30 à 17h  
 Durée : 1h30 
 
 

 
Atelier adultes 
 
 

Les participants explorent différentes techniques de base et les mettent au service du jeu 
théâtral : imagination, respiration, concentration, expression du corps, utilisation de la voix ou 
encore de la diction. Ils découvrent l’improvisation, la construction de personnages complexes, 
la gestion des émotions, le placement du corps dans l’espace et le travail scénique. Les temps 
de représentation abordent par la pratique des modes d'expression comme la lecture 
publique, des registres littéraires ou des écritures théâtrales. 
  

 Public : débutant à confirmé, à partir de 16 ans  
 Jour : mercredi de 18h à 19h30  
 Durée : 1h30 
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Nord : Espace culturel René Carrier -  55 rue de la République (administration) 
Sud : Studios Jimi Hendrix et salle de Danse -  2 avenue Bataillon Carmagnole Liberté 
Atelier Gagarine - 43 rue Ernest Renan 
Atelier de l'Écoin - 18 bis Avenue Georges Dimitrov

 

Tarifs annuels 
 

 Ateliers théâtre
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