
Tomate à la croque
Filet de poisson sauce paprika  
Riz BIO  
Yaourt nature

Pastèque
Terrine de poisson
Salade de blé à l'orientale
(accompagnement)
Crème dessert BIO
Mayonnaise (dose$e)

Friand au fromage
Omele$e nature
Caro$es fraiches aux pe)ts oignons  
Pe)t suisse BIO aroma)sé

Salade de perles Alpina Savoie  
Gale$e de soja à la provençale
Ratatouille du chef  
Fruit BIO de saison

Taboulé
Tor)llas pomme de terre et oignons
Haricots verts à l'ail
Pe)t suisse BIO aroma)sé

Crêpe au fromage
Oeufs durs à la piperade
Blé
Fruit BIO de saison

Pastèque BIO HO (moyen calibre)
Poisson pané
Pe)ts pois au jus
Choux vanille

Jambalaya de volaille
Purée de pommes de terre
Tomme grise d'Auvergne
Compote de pommes BIO

Filet de poisson MSC sauce aigre douce  
Riz cantonnais
Yaourt nature BIO
Rocher au coco

Salade de pâtes BIO  
Sauté de bœuf au jus
Caro$es persillées du chef  
Fruit de saison

Poisson pané
Pommes fores)nes
Saint paulin BIO
Tarte au flan

Pavé fromager
Blé à la tomate
Fromage blanc nature
Fruit BIO de saison

Accras de Poisson
Macédoine de légumes
Chanteneige BIO
Mini beignet au chocolat
Ketchup (dose$e)

Céleri frais râpé vinaigre$e  
Tortellini épinards sauce provençale
Crème dessert BIO

Friand au fromage
Omele$e BIO
Choux fleurs persillés
Yaourt aroma)sé

Caro$es râpées vinaigre$e à l'échalote
Tajine de poisson
Semoule BIO  
Tarte au chocolat

Terrine de poisson
Salade de riz du chef
Camembert BIO
Fruit de saison

Melon
Knack de volaille (Repas froid)
Coquille$es
Gâteau basque

Salade cajun
Calamar à la romaine
Epinards hachés à la crème
Yaourt nature BIO
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Vaulx en Velin - Menu scolaire

Du 10 juil. au 16 juil. Du 17 juil. au 23 juil. Du 24 juil. au 30 juil. Du 31 juil. au 06 août
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Filet de colin sauce 4 épices  
Purée de pommes de terre BIO  
Pe)t Moulé Nature
Fruit de saison

Tomate à la croque
Pâtes au thon et sauce tomate
Fromage blanc BIO

Accras de poisson
Colombo de volaille
Julienne de légumes
Pe)t suisse BIO aroma)sé

Salade de riz
Aiguille$es panée de blé et emmental
Haricots beurre persillés
Fruit BIO de saison

Taboulé
Pizza au fromage
Salade verte fraîche (accompagnement)
Flan vanille nappé caramel BIO

Melon
Poulet caraïbes
Riz safrané BIO  
Choux vanille

Terrine de poisson
Pommes de terre en salade
Pe)t suisse BIO aroma)sé
Mini beignet au chocolat

Concombres vinaigre$e ciboule$e  
Brandade de poisson
Flan vanille

Filet de poisson sauce paprika  
Coquille$es
Brie
Fruit BIO de saison

Salade de boulghour BIO  
Filet de Poisson sauce estragon
Gra)n de choux fleurs
Fruit de saison

Be$eraves BIO en salade  
Œuf dur mayonnaise
Taboulé accompagnement
Yaourt nature

Pastèque
Tomate farcie sauce tomate
Tor) BIO  
Flan chocolat

Cake aux caro$es du chef
Calamar à la romaine
Haricots verts BIO persillés  
Fruit de saison

Salade verte fraiche  
Nuggets végétal
Frites
Donuts
Ketchup (dose$e)

Tomate à la croque
Œuf dur mayonnaise
Pommes de terre en salade
Pe)t suisse BIO aroma)sé

Crêpe au fromage
Pavé fromager
Epinards hachés BIO  
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef  
Filet de poisson meunière
Julienne de légumes
Fruit de saison

Filet de colin sauce citron  
Penne regate
Vache picon
Compote de pommes BIO

Nordique pêcheur
Chips
Pe)t Filou tubes
Banane
Eau de source 50 cL
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Vaulx en Velin - Menu scolaire

Du 07 août au 13 août Du 14 août au 20 août Du 21 août au 27 août Du 28 août au 03 sept.
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