VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

< SHCB
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Du 10 juil. au 16 juil.

Tomate a la croque

Filet de poisson sauce paprika
Riz BIO

Yaourt nature

Pastéque

Terrine de poisson
Salade de blé a I'orientale
(accompagnement)
Creme dessert BIO
Mayonnaise (dosette)

Friand au fromage

Omelette nature

Carottes fraiches aux petits oignons
Petit suisse BIO aromatisé

Salade de perles Alpina Savoie
Galette de soja a la provencale
Ratatouille du chef
Fruit BIO de saison
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MENUS '4 SAISONS DU 10 JUILLET 2023AU 03 SEPTEMBRE

Du 17 juil. au 23 juil.

Taboulé

Tortillas pomme de terre et oignons
Haricots verts a I'ail

Petit suisse BIO aromatisé

Crépe au fromage
Oeufs durs a la piperade
Blé

Fruit BIO de saison

Pastéque BIO HO (moyen calibre)
Poisson pané

Petits pois au jus

Choux vanille

Jambalaya de volaille
Purée de pommes de terre
Tomme grise d'’Auvergne
Compote de pommes BIO

Filet de poisson MSC sauce aigre douce
Riz cantonnais

Yaourt nature BIO

Rocher au coco

Vaulx en Velin -

00

o
o

C'est possmle

wz

Menu scolaire

Du 24 juil. au 30 juil.

Salade de pates BIO
Sauté de boeuf au jus
Carottes persillées du chef
Fruit de saison

Poisson pané
Pommes forestines
Saint paulin BIO
Tarte au flan

Pavé fromager

Blé a la tomate
Fromage blanc nature
Fruit BIO de saison

Accras de Poisson
Macédoine de légumes
Chanteneige BIO

Mini beignet au chocolat
Ketchup (dosette)

Céleri frais rapé vinaigrette
Tortellini épinards sauce provencale
Creme dessert BIO
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Du 31 juil. au 06 aoat

Friand au fromage
Omelette BIO

Choux fleurs persillés
Yaourt aromatisé

Carottes rapées vinaigrette a I'échalote
Tajine de poisson

Semoule BIO

Tarte au chocolat

Terrine de poisson
Salade de riz du chef
Camembert BIO
Fruit de saison

Melon

Knack de volaille (Repas froid)
Coquillettes

Gateau basque

Salade cajun

Calamar a la romaine
Epinards hachés a la créme
Yaourt nature BIO
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2023

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

< SHCB

;

Du 07 aolt au 13 aolit

Filet de colin sauce 4 épices
Purée de pommes de terre BIO
Petit Moulé Nature

Fruit de saison

Tomate a la croque
Pates au thon et sauce tomate

Fromage blanc BIO

Accras de poisson
Colombo de volaille
Julienne de légumes

Petit suisse BIO aromatisé

Salade de riz

Aiguillettes panée de blé et emmental
Haricots beurre persillés

Fruit BIO de saison

Taboulé

Pizza au fromage

Salade verte fraiche (accompagnement)
Flan vanille nappé caramel BIO
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Vaulx en Velin -

Du 14 aoit au 20 ao(t

Melon

Poulet caraibes
Riz safrané BIO
Choux vanille

Terrine de poisson
Pommes de terre en salade
Petit suisse BIO aromatisé
Mini beignet au chocolat

Concombres vinaigrette ciboulette
Brandade de poisson
Flan vanille

Filet de poisson sauce paprika
Coquillettes

Brie

Fruit BIO de saison
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Menu scolaire

Du 21 aolt au 27 ao(it

Salade de boulghour BIO

Filet de Poisson sauce estragon
Gratin de choux fleurs

Fruit de saison

Betteraves BIO en salade
CEuf dur mayonnaise
Taboulé accompagnement
Yaourt nature

Pastéque

Tomate farcie sauce tomate
Torti BIO

Flan chocolat

Cake aux carottes du chef
Calamar a la romaine
Haricots verts BIO persillés
Fruit de saison

Salade verte fraiche
Nuggets végétal
Frites

Donuts

Ketchup (dosette)
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Du 28 aoit au 03 sept.

Tomate a la croque

CEuf dur mayonnaise
Pommes de terre en salade
Petit suisse BIO aromatisé

Crépe au fromage
Pavé fromager
Epinards hachés BIO
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef
Filet de poisson meuniere
Julienne de légumes

Fruit de saison

Filet de colin sauce citron
Penne regate

Vache picon

Compote de pommes BIO

Nordique pécheur
Chips

Petit Filou tubes
Banane

Eau de source 50 cL

.\;

2023

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

o L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



	MENUS '4 SAISONS' | DU 10 JUILLET 2023 AU 03 SEPTEMBRE 2023 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 10 JUILLET 2023 AU 03 SEPTEMBRE 2023 |

