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Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques

Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

i Terrine de Poisson (REPAS FROID) P P P P P
a
g
Salade de pâtes (accompagnement) P T T T P P

a
g
Taboulé REPAS FROID P

mPetit Moulé Nature P T T T

mTartare Ail et Fines Herbes P T

sCompote de pommes bananes (ind)
sCompote de Pommes Bio (ind)
i Jambon de volaille
i Omelette au Fromage P P
a
g
Pommes Vapeur T P

a
g
Purée de Pommes de Terre P T P

mPetit suisse BIO aromatisé P

mYaourt Nature Sucré P

sGâteau Basque P P T T P
t
r
Pastèque BIO HO (moyen calibre)

t
r
Salade de tomates fraîches T T T T P P

i Tajine de poisson P T T P T P T T

i Tajine de volaille aux 4 épices (Label Rouge) P P T T
a
g
Semoule aux petits légumes P T P

a
g
Semoule BIO safranée P

mTomme du Trièves BIO et locale P

mVerchicors P

i Rigolo au fromage P P T T P T T T T T

i Tomate Farcie Sauce Tomate P T T T
a
g
courgettes béchamel fraîches BIO P T

a
g
Courgettes Persillées T T T T

mEdam P

mEmmental BIO P

sFlan Chocolat P T T

sFlan Vanille P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


