Période du 25/09/2023 au 01/10/2023 |[NFORMATION ALLERGENES MAJEURS 2SHCB

Cr VX en VELIN / La grange aux lutins 13098 direction.petiteenfance@mairie-vaulxenvelin.fr

Céréales Fruits &

Semaine Date Lait contenant Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde  Sulfites Lupin

coques

du gluten

lun. 25 sept.| Choux Fleur Vinaigrette Bio T
Filet de lieu sauce ciboulette P P P P T T
Filet de poisson au court bouillon P P T T
Poisson nature PLAT TEMOIN 100g P T T
Ecrasé de pommes de terre fraiches
Purée de carottes BIO CRECHE T
Purée de pommes de terre nature T P
Fromage blanc BIO (indu) P
Yaourt Nature BIO P
Compote de Pommes BIO maison

Fruit créche (sans fraises, kiwi, pomme granny)
Pain et chanteneige BIO P P
mar. 26 sept| Salade de Blé A& I' Orientale P T T
Oeuf dur BIO

Oeuf dur nature PLAT TEMOIN 100 g
Oeufs BIO a la béchamel

Epinards hachés BIO P T
Purée Courgettes Fraiche 6/9-9/14
2023-39 Purée de pommes de terre nature T P
Cantal AOP P
Fromage blanc BIO (indu) P
Compote de Poires maison

Fruit créche (sans fraises, kiwi, pomme granny)
mer. 27 sept| Salade de tomates BIO fraiches

Sauté de volaille Label Rouge nature

Sauté de volaille LR sauce marengo P P T T T
Volaille nature PLAT TEMOIN 100 g
Lentilles au Jus P T T P
Purée de petits pois BIO CRECHE
Purée de pommes de terre nature T P
Brie

Lait de croissance

Petit suisse BIO

Yaourt Nature BIO

Compote maison pomme banane Créche
Fruit Bio

Madeleines 16h P P T P P
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P: Incorporation volontaire dans les plats eune | Lesrecettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes & déclaration obligatoire.
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat sonrammarion . Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



Période du 25/09/2023 au 01/10/2023

Semaine

2023-39

Date

jeu. 28 sept.

Salade de Haricots Blancs

Lait

INFORMATION ALLERGENES MAJEURS S SHCB

Cr VX en VELIN / La grange aux lutins 13098

direction.petiteenfance@mairie-vaulxenvelin.fr

Fruits a

coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

Filet de colin MSC sauce citron
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Filet de poisson au court bouillon

LY
-
—

Poisson nature PLAT TEMOIN 100g

Purée d'épinards BIO CRECHE

Purée de pommes de terre nature

—
T

Ratatouille fraiche du chef

Petit suisse BIO

)

Vache picon

Compote de Pommes BIO maison

Fruit Bio

ven. 29 sept

Céleri frais rapé vinaigrette (sac 1 kg)

Boeuf nature PLAT TEMOIN 100 g

Sauté de Boeuf Nature

Sauté de boeuf RAV au jus

Purée de haricots verts BIO CRECHE

Purée de pommes de terre nature

Semoule Bio

Fromage blanc BIO (indu)

Petit suisse BIO

Compote de Poires maison

Gateau aux pépites de chocolat du Chef

Fruit créche goQter

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

eune | Lesrecettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes & déclaration obligatoire.
sonrammarion . Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service




