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Du 02 oct. au 08 oct.

MENUS '4 SAISONS DU 02 OCTOBRE 2023AU 22 OCTOBRE 2023

Vaulx en Velin -

Du 09 oct. au 15 oct.

C'est possmle
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Menu scolaire

Du 16 oct. au 22 oct.
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Salade iceberg

Tortillas pomme de terre et oignons

Lentilles au jus

Yaourt nature BIO Local (vrac) (0}

Salade de pommes de terre

Aiguillettes de poulet sauce curry

Carottes BIO persillées (1)
Fruit de saison

Filet de colin sauce 4 épices (1)
Brocolis a la béchamel

Chanteneige BIO

Clafoutis du chef aux pommes

Velouté de légumes du chef
Tortellini BIO ricotta épinards sauce
verte

Yaourt nature BIO

Fruit BIO de saison

Cubes de colin MSC sauce forestiere (1)
Purée de pommes de terre

Blchette mélangée

Compote pomme banane du chef

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Taboulé BIO du chef

Filet de poisson sauce basquaise
© | Petits pois BIO au jus

Petit suisse BIO aromatisé

Quenelles BIO sauce aurore

Riz aux petits légumes

Edam

Compote de pommes BIO du chef
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Filet de lieu sauce citron
© | Epinards hachés BIO

Fromage blanc nature
O Tarteauflan

O | Rati de boeuf paleron (VBF)
Flageolets au jus
Blche du pilat
Fruit BIO de saison

Velouté de potiron du chef
Pizza au fromage

o

Gateau au yaourt du chef

o Fruit BIO (godter)
0 LOCAL

000

©0

000

Houmous

Escalope viennoise

Epinards hachés BIO (1)
Cookies

Tortillas chips (pour entrée)

Dips de carottes
Nuggets végétal
Beignets de choux fleurs
Fruit BIO de saison
Sauce dips

Salade de pommes de terre
Tajine de beeuf aux fruits secs
Légumes couscous

Petit suisse sucré
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Cake maison a la fourme
Choucroute de poisson
Creme onctueuse au chocolat

(=)=}

Filet de colin au pesto (1)
Pates tricolores (1)
Mimolette

Beignet a la framboise

@ DU CHEF

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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