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MENUS '4 SAISONS DU 02 OCTOBRE 2023AU 22 OCTOBRE 2023
Vaulx en Velin - Menu scolaire

Du 02 oct. au 08 oct. Du 09 oct. au 15 oct. | Du 16 oct. au 22 oct.

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Filet de colin sauce 4 épices (1] Filet de lieu sauce citron Salade de pommes de terre
Brocolis a la béchamel ©  Epinards hachés BIO Tajine de boeuf aux fruits secs
Chanteneige BIO Fromage blanc nature Légumes couscous

Clafoutis du chef aux pommes O Tarteauflan Petit suisse sucré

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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