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MENUS '4 SAISONS DU 06 NOVEMBRE 2023AU 24 DECEMBR-E 2023

Vaulx en Velin - Menu scolaire

Du 06 nov. au 12 nov. Du 13 nov. au 19 nov. | Du 20 nov. au 26 nov. Du 27 nov. au 03 déc.

L3 PYRaMIDE
aLimenTalrRe

Céleri rapé frais BIO sauce cocktail Omelette au coulis de tomate Filet de colin sauce oseille O Filet de poisson sauce créeme O v b ‘
Filet de colin sauce curry

Blé © | Choux fleurs persillés © | Pommes noisettes
Coquillettes BIO Gouda Carré du Triéves BIO Petite tomme BIO du Triéves

Flan chocolat Compote de pommes BIO Barre bretonne Fruit BIO de saison

Les T grances familles
alimantaires

L'eau
Les céréales
Les fruilts et igumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucrerias

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU e LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS DU 06 NOVEMBRE 2023AU 24 DECEMBR-E 2023
Vaulx en Velin - Menu scolaire

Du 04 déc. au 10 déc. Du 11 déc. au 17 déc. | Du 18 déc. au 24 déc.

L3 PYRaMIDE
aLimenTalrRe

Céleri rapé frais BIO rémoulade Carottes rapées vinaigrette

Filet de lieu sauce ciboulette Sauté de boeuf fagcon bourguignon
Riz créole © | Boulghour BIO

Flan chocolat Yaourt nature BIO Local

Pavé fromager - g

Haricots verts BIO persillés (1)
Yaourt nature BIO

Gateau aux pépites de chocolat du chef (1)

Les T grances familles
alimantaires

L'eau
Les céréales
Les fruilts et igumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucrerias

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU e LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



