JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISNS DU 08 JANVIER 2024AU 18 FEVRIER2b2

Vaulx en Velin maternelle - Déjeuner

Du 08 janv. au 14 janv. Du 15 janv. au 21 janv. | Du 22 janv. au 28 janv. Du 29 janv. au 04 févr.

L3 PYRamMIDE
aLimenTaiRe

=,
Filet de poisson meuniére Salade de haricots verts BIO o Poisson pané Nuggets végétal
Fricassée de légumes (champignons, O | Omelette nature Gratin de brocolis BIO (7] Purée de carottes (7]
tt . N
E?r:;eist)al BIO grr?_%lgz crozets au fromage a o Camembert BIO Fromage blanc nature BIO Local (vrac) (0]
Galette des Rois Yaourt aromatisé Gateau aux pépites de chocolat du chef © | Fruit BIO de saison

Les 7 grandes familles
plirmentaires

Leau
Les caréales
Les frults at gumes
Les aitages
La viande, ke poiason, les ceuls
Les matiéres grasses
Les sucreries

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

|

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISNS DU 08 JANVIER 2024AU 18 FEVRIER262

Vaulx en Velin maternelle - Déjeuner

Du 05 févr. au 11 févr. Du 12 févr. au 18 févr.

L3 PYRamMIDE
aLimenTaiRe

Crépe au fromage Salade verte

Coquillettes BIO O Omelette nature

Gouda Purée de pommes de terre 0
Compote de pommes BIO Yaourt nature BIO

Les 7 grandes familles
plirmentaires

Leau
Les caréales
Les frults at gumes
Les aitages
La viande, ke poiason, les ceuls
Les matiéres grasses
Les sucreries

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

|

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



