<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS | DU 19 FEVRIER 2024 AU 03 MARS 2024

Vaulx en Velin maternelle - Déjeuner

Du 19 février au 25 février

Salade de blé a l'orientale

©0

Cubes de saumon sauce aurore
Epinards hachés BIO (1)

Fruit de saison La pll"RamIDe
dLIMeNnTaIRe

Salade de riz BIO (1)
Omelette BIO
Haricots verts BIO persillés @ -

Velouté fruits mixé

Velouté de légumes du chef (1)
Lasagnes de légumes
Creme dessert BIO

Les 7 grandes familles

Filet de colin sauce oseille (1) alimentaires °
Choux fleurs persillés (1)
Petit suisse BIO aromatisé L'eau
Gateau au yaourt du chef (1) Les ceréales

Les fruits et légumes

Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs

Les matiéres grasses
Cordon bleu Les sucreries
Purée de pommes de terre @
Cantal AOP (0]

Compote de pommes

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

|

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @ DU CHEE



<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS | DU 19 FEVRIER 2024 AU 03 MARS 2024

Vaulx en Velin maternelle - Déjeuner

Du 26 février au 03 mars

Cappelletti ricotta épinards sauce créme
Camembert BIO

Fruit de saison

L3 PYRaMIDE
dLIMEeNTaIRE

Poisson pané

Pommes noisettes
Chanteneige BIO

Compote pomme framboise
Ketchup (dosette)

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Salade de boulghour BIO (1)
Paupiette de veau sauce forestiére
Carottes a la créeme (1)
Gateau du chef framboise et speculoos @
. Les 7 grandes familles
Blanquette de poisson @ almentaires *
Coquillettes BIO (1)
Fromage blanc nature L'eau
Fruit BIO de saison Les céréales
Les fruits et léegumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Salade coleslaw @ Les sucreries
Omelette au coulis de tomate
Semoule BIO (1)
Créme onctueuse au chocolat
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
O v @ v



