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DANSE
Cursus DANSE CLASSIQUE 8 ans et +

Premier Cycle, pour les 8 ans et +

Pourquoi : : :
« Apprentissage des bases et de la technique Classique

la Danse Classi qu e? « Placement du corps, souplesse, renforcement musculaire

. « Participation a des représentations sur scéne devant un public
Faisant travailler aussi bien la téte que

le corps, la Danse Classique contribue au

Second Cycle pour les 12 ans et +

développement et a la maitrise de son
corps. Elle peut aider les plus timides a
prendre confiance en eux et a ceux qui

+ Approfondissement de la technique Classique
« Travail sur pointes lorsque la force des chevilles le permet
« Souplesse et renforcement musculaire
débordent d’énerg ’le d’apprendre a se « Participation a des représentations sur scéne.
canaliser.

2 Cours de Danse par semaine / Lieu: Studio de Danse SUD

HORS CURSUS + de 16 ans et Adultes (non débutant)

1 Cours de Danse par semaine / Lieu: Studio de Danse SUD

Cursus DANSE CONTEMPORAINE 8 ans et +

Pour quoi Premier Cycle, pour les 8 ans et +
l a D anse Con t emp ora ’ n e? + Découvertes des bases, et des fondamentaux

« Apprentissage de la technique Contemporaine
Travail sur le corps, structuration, conscience
Rapport a l’espace, au temps et a la musique
« Participation a des représentations sur scéne

Dépouillée et sans artifice, la Danse
Contemporaine utilise le mouvement
pour communiquer un message, une
émotion, un ressenti.Elle favorise le

désir d’apprendre et permet a chacun de 2 Cours de Danse par semaine

progresser tout en respectant chaque Lieux: Atelier VINCI et/ou Atelier Gagarine
individu. L’eleve peut improviser et

développer son expression personnelle.

Découverte des fondamentaux des Arts Plast ques et de la Danse Jour: mercredi 13H45 & 16H45
Cette proposition pédagogique, permet aux enfants de pratiquer ces .

deux disciplines artistiques conjointement permettant a chacun de
développer son imaginaire, sa créativité et de créer en groupe.

Lieu: Atelier Gagarine




