MUSIQLE

DANSE

ARTS PLASTIDUES vaulx-velin
THEATRE

METROPOLE DE LYON

CONSERVATDIRE DE VAULX-EN-VELIN ' g5 pue s nevuauone soarrasia

THEATRE 10 ans et +

Pourquoi le Thédtre ?

Le théatre permet de gagner confiance en soi, de s’affirmer en tant qu’individu,
de travailler en groupe et surtout a s’amuser en jouant.

ATELIER ADOLESCENTS (De 10 a 15 ans)

Cet atelier est a la fois une découverte du théatre et un espace de développement personnel.
On y partage [’envie de jouer ensemble.

e Travail de scénes du répertoire

Jeux théatraux (Diction, improvisation etc.)
Confiance en soi (Posture, prise de parole)
Plaisir du jeu collectif

Captations vidéos a destination des parents

Lieu: ATELIER Gagarine
Jour: mercredi

Débutants: 13H45-15H00
Confirmeés: 15H30-17H00

ATELIER ADULTES (a partir de 16 ans)

Atelier basé sur les techniques de |’Actors Studio,
les participants s’initient a [’art de la scéne pour lacher prise et devenir autre; le temps
d’explorer un personnage.

PUBLIC: e Travail de scénes du répertoire
De débutant ou confirmé « Imagination, respiration, concentration
(a partir de 16 ans) « Utilisation de la voix, diction Improvisation
JOUR: « Gestion des émotions
Mercredi 18H00-19H30 « Construction de personnages complexes
Lieu: VILLAGE EDA « Placement du corps dans I’espace scénique




