
Tomate à la croque
Sauté de volaille au curry
Coquille�es BIO  
Yaourt nature BIO
Compote pomme framboise

Be�eraves en salade
Filet de poisson
Pommes de terre en salade
Chanteneige BIO
Fruit crèche

Salade de riz
Omele�e nature
Caro�es fraiches aux pe%ts oignons
Pe%t suisse BIO
Fruit BIO de saison

Salade de boulghour BIO  
Rô% de porc au jus
Courge�es fraîches BIO persillées  
Camembert BIO
Fruit crèche

Concombre frais BIO vinaigre�e 
Filet de colin sauce crème 
Semoule 
Yaourt nature BIO 
Compote pomme banane 

 
 

Salade d'haricots beurre
Filet de poisson MSC sauce aigre douce  
Riz cantonnais
Pe%t moulé Ail et Fine Herbes
Fruit BIO de saison

Salade de blé à l'orientale
Sauté de bœuf au jus
Pe%ts pois au jus
Fromage blanc BIO
Fruit crèche

Taboulé BIO du chef  
Omele�e nature
Aubergines à la tomate
Tomme grise d'Auvergne
Fruit crèche

Melon
Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Brie
Compote de pommes BIO

Salade de len%lles aux échalotes
Filet de poisson et citron
Haricots verts à l'ail
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Salade de pâtes BIO  
Sauté de bœuf au jus
Caro�es persillées du chef
Vache picon
Fruit crèche

Macédoine vinaigre�e
Filet de colin sauce citron  
Pommes vapeur
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Courge�es fraîches BIO râpées
vinaigre�e (sac 1 kg)

 

Sauce bolognaise
Pâtes BIO  
Fromage blanc BIO
Compote de pêches

Tomates BIO en salade
Filet de poisson
Salade de riz du chef
Yaourt nature BIO
Compote de pommes bananes

Salade de blé à l'orientale
Omele�e nature
Ratatouille du chef
Emmental BIO
Fruit crèche

Salade de pommes de terre
Cubes de saumon sauce aurore
Poêlée de chou fleur BIO persillé  
Yaourt nature BIO
Fruit crèche

Melon
Tajine de boeuf
Len%lles au jus
Chanteneige BIO
Compote de poires

Concombres vinaigre�e ciboule�e
Oeufs durs
Salade de blé à l'orientale
(accompagnement)
Camembert BIO
Fruit crèche

Salade de perles  
Sauté de veau au jus
Courge�es persillées BIO  
Mimole�e
Compote de pommes du chef

Salade cajun
Filet de poisson sauce safranée  
Epinards hachés à la crème
Yaourt nature BIO
Fruit BIO de saison
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Crèche 18-36 mois Vaulx en Velin - Déjeuner

Du 08 juil. au 14 juil. Du 15 juil. au 21 juil. Du 22 juil. au 28 juil. Du 29 juil. au 04 août
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *  



Be�eraves BIO en salade  
Sauté de boeuf RA aux 4 épices
Purée de pommes de terre
Pe%t Moulé Nature
Fruit de saison

Concombre frais BIO vinaigre�e  
Cubes de saumon sauce aurore
Coquille�es BIO  
Fromage blanc BIO
Purée de pommes poires BIO

Salade de blé à l'orientale
Colombo de volaille   
Julienne de légumes
Pe%t suisse BIO
Fruit BIO de saison

Salade de riz BIO  
Oeufs durs à la piperade
Haricots beurre persillés
Bûche du pilat
Compote de poires du chef

Taboulé
Filet de poisson sauce tomate basilic  
Pe%ts pois au jus
Chanteneige BIO
Fruit crèche

Taboulé BIO du chef  
Filet de poisson sauce paprika  
Aubergines et courge�es fraîches
provençale
Brie
Fruit crèche

Concombre frais BIO vinaigre�e  
Rô% de volaille sauce fores%ère
Penne regate
Vache picon
Compote pomme banane du chef

Salade d'haricots beurre
Omele�e BIO à la sauce tomate
Pommes de terre persillées
Fromage blanc BIO
Fruit crèche
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Crèche 18-36 mois Vaulx en Velin - Déjeuner

Du 05 août au 11 août Du 12 août au 18 août Du 19 août au 25 août Du 26 août au 01 sept.
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	MENUS '4 SAISONS' | DU 08 JUILLET 2024 AU 04 AOÛT 2024 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 05 AOÛT 2024 AU 01 SEPTEMBRE 2024 |

