
VAULX EN VELIN 01 ECOLE MISTRAL
Du 08/09/2025 au 12/09/2025

Bio Produit labellisé Plat signature Origine France
Nos menus sont susceptibles de modifications en fonction des approvisionnements.

Toutes nos viandes de bœuf et de veau sont d'origine française

 

*1 - vaulx-en-velin menu 4ele fixe

Lu
nd

i

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Dahl de lentilles corail Bio 
Riz Bio 
Abricot

M
ar

di
Poisson blanc meunière MSC
Gratin de chou fleur CE2
Vache qui rit Bio 
Donuts

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Omelette Bio du chef (oeuf Bio) 

Carottes Ce2 persillées 
Fromage blanc sucré
Banane Bio 

Ve
nd

re
di Boulettes au boeuf - Sauce à la lombarde

Pommes de terre cubes rissolées
Saint Môret Bio 
Compote fraîche pomme fraise
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3 adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise
Salade iceberg - Vinaigrette à
l'échalote

Dahl de lentilles corail Bio 
Bolognaise de lentilles

Riz Bio 
Riz de camargue IGP aux petits
légumes 

Abricot
Nectarine jaune

m
ar

di Poisson blanc meunière MSC 
Poisson blanc meunière MSC  -
Sauce à la lombarde

Gratin de chou fleur CE2 
Chou fleur CE2 persillé 

Vache qui rit Bio 
Saint Môret Bio 

Donuts

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Omelette Bio du chef (oeuf Bio)

Omelette Bio du chef au
fromage (oeuf Bio) 

Carottes Ce2 persillées 
Carottes Ce2  - Sauce
Béchamel

Fromage blanc sucré
Yaourt aromatisé

Banane Bio 
Pêche

ve
nd

re
di Boulettes au boeuf  - Sauce à

la lombarde
Boulettes végétariennes - Sauce
tomate

Pommes de terre cubes rissolées
Pommes de terre persillées

Saint Môret Bio 
Vache qui rit Bio 

Compote fraîche pomme Bio
fraise  
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2 primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise
Salade iceberg - Vinaigrette à
l'échalote

Dahl de lentilles corail Bio 
Bolognaise de lentilles

Riz Bio 
Riz de camargue IGP aux petits
légumes 

Abricot
Nectarine jaune

m
ar

di Poisson blanc meunière MSC 
Poisson blanc meunière MSC  -
Sauce à la lombarde

Gratin de chou fleur CE2 
Chou fleur CE2 persillé 

Vache qui rit Bio 
Saint Môret Bio 

Donuts

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Omelette Bio du chef (oeuf Bio)

Omelette Bio du chef au
fromage (oeuf Bio) 

Carottes Ce2 persillées 
Carottes Ce2  - Sauce
Béchamel

Fromage blanc sucré
Yaourt aromatisé

Banane Bio 
Pêche

ve
nd

re
di Boulettes au boeuf  - Sauce à

la lombarde
Boulettes végétariennes - Sauce
tomate

Pommes de terre cubes rissolées
Pommes de terre persillées

Saint Môret Bio 
Vache qui rit Bio 

Compote fraîche pomme Bio
fraise  


