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*3 - vaulx-en-velin mercredi + vac 4 ele sans choix

Melon

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce piperade

BIé Bio pilaf @

Creme dessert vanille au lait de la ferme Chambon (régionale) 00

Salade de penne Bio au pesto, dés de tomates et parmesan @
Omelette (MEA) facon cake ®0

Epinards a la vache qui rit

Abricot

Couscous végétarien avec merguez végétale 1)
Semoule Bio @

Gouda Bio @
Péche

Tomates - Vinaigrette facon Caesar
Filet de Poisson pané Msc@
Haricots verts Bio 3 I'ail @

Cake du chef 3 la framboise ©

Marmite de poisson MSC facon cotriade (&)
Riz Bio Pilaf @

Brique de vache HVE les 4 fermes (régionale) 09
Pasteque

Vendredi
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