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*3 - vaulx-en-velin mercredi + vac 4 ele sans choix

Rougail de colin MSC O
Riz Bio Pilaf @

Saint Nectaire AOP@
Melon

Salade de pommes de terre Bio et oeufs durs @ - cornichons -, ciboulette - Sauce mayonnaise
Quenelle nature - Sauce napolitaine

Haricots verts Bio 3 I'ail @
Emmental Bio ®

Tzatziki

Bolognaise de lentilles Bio @0

Penne Bio

Compote fraiche pomme Bio framboise @0

Tomates - Vinaigrette basilic

Brandade de colin MSC a la purée de carottes (plat complet) (&)
Tarte au flan

Salade verte - Vinaigrette au balsamique
Pizza tomate mozzarella et emmental (plat complet) o
Fromage blanc Bio D..

Vendredi

(@ Produit labellisé @ Bio o Plat signature



