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1. Menu diversification

Petit pot BIO Carottes
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

MENUS '4 SAISONS

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

2. Menu mixé (2v)

Filet de poisson au court bouillon

Purée de brocolis et pommes de terre
BIO

Purée de pomme HVE du chef

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef
Boudoir BIO

Jambon blanc

Purée de courgettes fraiches BIO et
pommes de terre BIO (créche)

Purée de pomme HVE banane du chef

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE banane du chef
Boudoir BIO

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots verts et pommes de
terre BIO

Purée de pomme HVE poire du chef

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE poire du chef
Boudoir BIO

Sauté de boeuf nature
Purée de petits pois BIO

chef

Yaourt nature BIO

(=X=)

0 2

oc
oc

© 00 O

©

o

0c
Compote de pomme HVE framboise du @ -

Compote de pomme HVE framboise du cro

Boudoir BIO
Omelette BIO

Purée de carottes et pommes de terre
BIO

Purée de pomme HVE du chef

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef
Boudoir BIO

oc
oc

0 3

0 LOCAL

4. Menu morceaux (2v)

Concombre vinaigrette

Tajine de poisson

Semoule BIO safranée
Tomme grise d'Auvergne
Purée de pomme HVE du chef

Yaourt nature BIO
Fruit
Petit biscuit BIO a la vanille

Salade de pommes de terre
Jambon blanc

Aubergines fraiches BIO
Yaourt nature BIO

Fruit BIO de saison

Tartare ail et fines herbes

Purée de pomme HVE banane du chef
Pain

Taboulé

Blanquette de poisson

Haricots verts BIO a I'ail

Cantal

Fruit

Fromage blanc BIO

Gateau au yaourt du chef
Compote maison de poires
Pastéque

Sauté de beeuf au jus

Riz BIO

Fromage blanc BIO

Compote de pomme HVE framboise du
chef

Samos

Fruit

Pain

Macédoine vinaigrette
Omelette BIO a la sauce tomate
Carottes CE2 batonnets
Emmental BIO

Fruit

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef
Pain et chocolat tablette

@DU CHEF

000

DU 31 AOUT 2026 AU 6 SEPTEMBRE 2026

Q0c¢

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette ¢ faire chez vous !

lngrédlents
Epluchures de legumes
Huile d'clive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail-
Sel

] PLUS QU'3 VOUS REGALER ! [
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SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS '4 SAISONS' | DU 7 SEPTEMBRE 2026 AU 13 SEPTEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) | 4. Menu morceaux (2v)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

@DU CHEF

N Petit pot BIO Patate douce Filet de poisson au court bouillon 0c Carottes rapées BIO 0c J ) |
[} Purée de Pommes BIO Purée betteraves et pommes de terre Qc Rougail de poisson (7]
c
=] BIO Pommes de terre BIO vapeur Qc
::J_J‘ Purée de pomme HVE du chef ¢ Brie BIO : Un moyen de lutter contre le
(o) Purée de pomme HVE du chef Q¢ gaspillage alimentaire |
Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO : Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef 0c Fruit 10M de tonnes d'aliments sont
Boudoir BIO : Boudoir BIO jetés par an. Pour limiter ce
n . . . . gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Panais Sauté de volaille Egalim nature QOc Salade de perles 00 recette @ foire chez vous |
g Purée de Pommes BIO Sauté de volaille aux herbes (Egalim) @ @ ¢
= Purée de chou romanesco et pommes de @ -
;g’—)- terre BIO Chou romanesco (7]
a Purée de pomme HVE poire du chef 0c Yaourt nature BIO .
Fruit
Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Vache picon
Purée de pomme HVE poire du chef Qc Purée de pomme HVE poire du chef Qc
Boudoir BIO : Pain
_ . Petit pot BIO pommes de terre Petits Filet de poisson au court bouillon ¢ Melon vert
o) g pois Purée de carottes et pommes de terre @ - Filet de colin sauce creme Q¢
m 2 Purée de Pommes BIO BIO’ Boulghour BIO oc
(4 o Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Brie BIO g
z a] Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢
L Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Petit suisse BIO : < .
) - Ingrédients:
= Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Gateau au yaourt du chef (7] Epluchures de légumes
Boudoir BIO z Fruit de saison Huile d'olive
Z - Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO Carottes Oeuf dur BIO : Betteraves BIO en salade Q¢ cumin, herbes, ail._
g Purée de Pommes BIO Purée de haricots verts et pommesde @ Chakalaka (h.blanc BIO, pois chiches 0c Sel
a terre BIO BIO, légumes)
o Purée de pomme HVE poire du chef Qc Pates BIO Q¢
(o] Saint nectaire AOP (o2
Fruit
Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Fromage blanc BIO :
Purée de pomme HVE poire du chef Qc Purée de pomme HVE poire du chef oc
Boudoir BIO : Pain et beurre ' l
_ . Petit pot BIO Patate douce Sauté de boeuf BIO nature oc Tomates fraiches BIO rondelle 0c 3 ;
a) g Purée de Pommes BIO Purée de courgettes fraiches BIO et oc Sauté de boeuf BIO au paprika 0c PLUS QU'3 VOUS REGBLER !
w 2 pommes de terre BIO (creche) Courgettes fraiches BIO o ] [
o T Purée de pomme HVE du chef oc Fromage blanc BIO . &
(@) o Génoise nature du chef (créche)
Z
L Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO : Fromage fondu de Brebis
> Purée de pomme HVE du chef Qc Fruit
Boudoir BIO Pain

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 14 SEPTEMBRE 2026 AU 20 SEPTEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) | 4. Menu morceaux (2v)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

@DU CHEF

N Petit pot BIO Panais Porc nature Taboulé BIO 0c 2 ) |
g Purée de Pommes BIO Purée de brocolis et pommes de terre Q¢ Sauté de porc au curry BIO Qc
=] BIO Brocolis a la béchamel (7]
A Purée de pomme HVE banane du chef @ © Camembert
P . Un moyen de lutter contre le
(o) Fruit 4 - :
gaspillage alimentaire !
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Petit suisse BIO :
Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Purée de pomme HVE banane du chef @ © 10M dé tonnes dalifments sont
Boudoir BIO : Pain et confiture jetés par an. Pour limiter ce
, , . - - gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO pommes de terre Petits Filet de poisson au court bouillon oc Salade de pommes de terre (1] recette @ foire chez vous |
= pois Purée de courgettes fraiches BIO et (v )& Filet de poisson MSC sauce pesto Qc
S Purée de Pommes BIO pommes de terre BIO (créche) Aubergines fraiches BIO oc
:g’—). Purée de pomme HVE du chef (v Emmental BIO g
(a)] Fruit BIO de saison
Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO ? Yaourt nature BIO :
Purée de pomme HVE du chef Qc Purée de pomme HVE du chef Qc
Boudoir BIO z Petit biscuit BIO a la vanille :
_ . Petit pot BIO Carottes Omelette BIO 3 Salade de haricots verts (7]
o) g Purée de Pommes BIO Purée de carottes et pommes de terre @ Chili sin carne (7]
(T 2 BIO Riz BIO o
(e o Purée de pomme HVE poire du chef Q¢ Yaourt nature BIO g
O (a)] Fruit
o
L Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Vache picon Ingrédients :
> Purée de pomme HVE poire du chef Qc Purée de pomme HVE poire du chef Epluchures de légumes
Boudoir BIO z Pain Huile d'olive
Z = = Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO Patate douce Sauté de veau nature Quo de céleri BIO et carottes BIO cumin, herbes, ail_
g Purée de Pommes BIO Purée d'épinards et pommes de terre oc rémoulade Sel
a BIO Sauté de Veau au Curry (francais)
oy Purée de pomme HVE du chef Q¢ Gnocchis (1)
o Fromage fondu le carré
Purée de pomme HVE du chef Q¢
Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO z Yaourt nature BIO :
Purée de pomme HVE du chef Qc Génoise a la framboise du chef (créche) (7]
Boudoir BIO : Fruit de saison ' l
_ . Petit pot BIO Panais Filet de poisson au court bouillon oc Perle de blé, carottes et sésame (7] 3 ;
a) g Purée de Pommes BIO Purée de petits pois BIO oc Filet de poisson sauce tomate basilic 0c PLUS QU'3 VOUS REGBLER !
L a Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Tajine de légumes frais (courgettes et (7] ]\ [
o o patate douce) b
a) (a] Yaourt nature BIO :
Z Salade d'oranges (7]
L Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Vache qui rit BIO
> Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Fruit
Boudoir BIO : Pain

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS '4 SAISONS' | DU 21 SEPTEMBRE 2026 AU 27 SEPTEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) | 4. Menu morceaux (2v)

Petit pot BIO Patate douce

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Boudoir BIO
Porc nature

Boudoir BIO

0 LOCAL

Petit biscuit BIO au cacao
Salade mexicaine (haricots blanc et

Fruit de saison

@DU CHEF

N Petit pot BIO pommes de terre Petits Filet de poisson au court bouillon 0c Salade de boulghour BIO 0c J ) |
g pois Purée de choux fleurs et pommes de Q¢ Filet de lieu sauce ciboulette (2 8
=1 Purée de Pommes BIO terre BIO Poélée de chou fleur BIO persillé Qc
= Purée de pomme HVE du chef oc Yaourt nature BIO .
o f Un moyen de lutter contre le
(a] Fruit b - :
gaspillage alimentaire !
Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Fromage frais fondu croclait
Purée de pomme HVE du chef Qc Purée de pomme HVE du chef Qc 10M dé tonnes dalifients sont
Boudoir BIO » Pain jetés par an. Pour limiter ce
, = = gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Carottes Oeuf dur BIO : Salade de blé au pistou recette @ foire chez vous |
g Purée de Pommes BIO Purée de courgettes fraiches BIO et 0c Quenelles BIO sauce blanche :
E pommes de terre BIO (créche) Haricots verts BIO 2 I'ail o
e Purée de pomme HVE poire du chef 0c Cantal Qc
(@] Fruit BIO de saison :
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO ? Petit suisse BIO :
Purée de pomme HVE poire du chef Qc Purée de pomme HVE poire du chef Qc

o) E Purée de Pommes BIO Purée de petits pois BIO oc rouges, mais)
L = Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Sauté d? porc au jus
[a'4 o Ratatouille
(@) [a) Camembert BIO
o Fruit
L Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO z Yaourt nature BIO : Ingrédients :
= Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Epluchures de légumes
Boudoir BIO : Pain et beurre Huile dfolive ) )
. : . N Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO Panais Cubes de saumon au court bouillon Tomates fraiches BIO rondelle Qc cumin, herbes, ail_
g Purée de Pommes BIO Purée d'épinards et pommes de terre oc Cubes de saumon sauce aurore 0c Sel
D B|O, Pépinettes (0]
o Purée de pomme HVE du chef Q¢ Fromage blanc BIO g
Q Purée de pomme HVE du chef 0c
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Vache picon
Purée de pomme HVE du chef Qc Fruit
Boudoir BIO : Pain ' l
_ . Petit pot BIO pommes de terre Petits Sauté de boeuf BIO nature oc Concombre vinaigrette 0c 3 |
a) g pois Purée de carottes et pommes de terre @ ¢ Sauté de boeuf BIO au paprika oc
w 2 Purée de Pommes BIO BIO’ ) » Semoule BIO o ] [
o T Purée de pomme HVE poire du chef ¢ Tomme blanche b
(@) o Purée de pomme HVE poire du chef Qc
Z
L Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Fromage blanc BIO
> Purée de pomme HVE poire du chef Qc Gateau au yaourt du chef

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 4 OCTOBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

1. Menu diversification 4. Menu morceaux (2v)

2. Menu mixé (2v) |

Purée de Pommes BIO

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Yaourt nature BIO

Compote de pomme HVE framboise du chgy -

0 LOCAL

Boudoir BIO

chef

Yaourt nature BIO
Fruit

Pain et confiture

@DU CHEF

N Petit pot BIO Carottes Roti de porc nature Céleri frais BIO rapé vinaigrette 0c J ) |
g Purée de Pommes BIO Purée de petits pois BIO Q¢ Roti de porc au jus (7]
a Purée de pomme HVE poire du chef Q¢ Ecrasé de pommes de terre BIO du chef @ ¢
57y Emr’nental Blo . : Un moyen de lutter contre le
(o] Purée de pomme HVE poire du chef Q¢ gaspillage alimentaire |
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE poire du chef 0c Fruit 10M de tonnes draliments sont
Boudoir BIO ; Petit biscuit BIO a la vanille jetés par an. Pour limiter ce
, . - - gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Patate douce Filet de poisson au court bouillon oc Salade de pommes de terre (7] ~ recette a faire chez vous |
g Purée de Pommes BIO Purée betteraves et pommes de terre 0c Filet de colin sauce curry 0c
a B|O, ) Carottes BIO persillées 0c
e Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Fromage blanc BIO g
o Fruit
Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO : Fromage les Fripons
Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢
Boudoir BIO : Pain
_ . Petit pot BIO Panais Sauté de boeuf nature Salade de pates tricolores (7]
o) g Purée de Pommes BIO Purée de courgettes fraiches BIO et oc¢ Stifado de boeuf (frais, francais) (1]
m 2 pommes de terre BIO (créche) Courgettes fraiches BIO o
a4 o Purée de pomme HVE du chef Q¢ Coulommiers
O Q Fruit
(2
L Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Fromage blanc BIO Ingrédm“
= Purée de pomme HVE du chef Qc Génoise aux pépites de chocolat du chef (creche) Epluchures de légumes
Boudoir BIO : Compote de pommes maison (7] Huile d'clive
Z =z = = = - Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO pommes de terre Petits Filet de poisson au court bouillon Q¢ Gaspacho (7] cumin, herbes, il
g pois’ Purée de haricots beurre et pommes de @ - Tajine de poisson Q¢ Sel
3 Purée de Pommes BIO terre BIO ) Boulghour BIO o
o Purée de pomme HVE poire du chef Q¢ Yaourt nature BIO
a Fruit
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Saint Bricet
Purée de pomme HVE poire du chef Qc Purée de pomme HVE poire du chef Qc
Boudoir BIO ? Pain ' l
. Petit pot BIO Carottes Omelette BIO : Carottes rapées fraiches 0c
g Purée de Pommes BIO Purée de carottes et pommes de terre @ ¢ Chili sin carne (7]
2 BIO ) » Riz BIO oc ] [
T Compote de pomme HVE framboisedu @ - Bichette mélangée b
a] chef Compote de pomme HVE framboise du @ ¢

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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1. Menu diversification

Petit pot BIO Patate douce
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

MENUS '4 SAISONS

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

2. Menu mixé (2v)

Filet de poisson au court bouillon

Purée de haricots verts et pommes de
terre BIO

Purée de pomme HVE du chef

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef
Boudoir BIO

Sauté de veau nature

Purée de chou romanesco et pommes de @ ¢

oc

terre BIO
Purée de pomme HVE poire du chef

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE poire du chef
Boudoir BIO

Filet de poisson au court bouillon

Purée de courge fraiche et pommes de

terre

Compote de pommes HVE vanille du
chef

Petit suisse BIO

Compote de pommes HVE vanille du chef@ ¢

Boudoir BIO
Sauté de volaille Egalim nature

Purée de courgettes fraiches BIO et
pommes de terre BIO (créche)
Purée de pomme HVE banane du chef

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE banane du chef
Boudoir BIO

Omelette BIO

Purée de carottes et pommes de terre
BIO

Purée de pomme HVE poire du chef

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE poire du chef
Boudoir BIO

0 2

0c
oc
oc
OA

Q0c
oc
' X

0 3

0 LOCAL

4. Menu morceaux (2v)

Salade de lentilles BIO
Filet de lieu sauce citron
Haricots verts BIO persillés
Fromage blanc BIO

Fruit

Fromage les Fripons

Purée de pomme HVE du chef
Pain

Salade de blé au pistou

Sauté de veau au jus

Chou romanesco

Cantal

Fruit

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE poire du chef
Petit biscuit BIO a la vanille

Carottes rapées fraiches

Filet de colin sauce provencale
Semoule BIO

Blche du pilat

Compote de pommes HVE vanille du
chef

Petit suisse BIO

Fruit

Pain et beurre

Mais en salade
Sauté de volaille au basilic

Aubergines fraiches BIO
Verchicors

Fruit
Yaourt nature BIO

Gateau au yaourt du chef
Compote de pommes maison
Velouté de légumes du chef
Omelette BIO a la sauce tomate
Torti BIO

Yaourt nature BIO

Fruit BIO de saison

Vache picon
Purée de pomme HVE poire du chef

Pain
@DU CHEF

DU 5 OCTOBRE 2026 AU 11 OCTOBRE 2026

000

© 000 ©

2000

2Q00C

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette ¢ faire chez vous !

lngrédlents
Epluchures de legumes
Huile d'clive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail-
Sel

] PLUS QU'3 VOUS REGALER ! [

5

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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1. Menu diversification

MENUS '4 SAISONS

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

2. Menu mixé (2v)

Boudoir BIO

4. Menu morceaux (2v)

Pain et chocolat tablette

DU 12 OCTOBRE 2026 AU 18 OCTOBRE 2026

Petit pot BIO Panais Sauté de volaille Egalim nature QO0c Salade de légumes d'automne sauce aux (7] V
o Purée de Pommes BIO agrumes (carottes, poivrons, vinaigrette
c . N
3 furee de courge fraiche et pommes de @ gg"}g'g@%ﬁaﬁﬁg sauce créme poivrons @ @ ¢
R erre rou
8 Purée de pomme HVE citron du chef Qc Purée de patate douce (1] Un moyen de lutter contre le
Yaourt nature BIOHVE tron du chef : gaspillage alimentaire !
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Bg{:ﬁwgqulnraqgre citrondu-che 0c
Purée de pomme HVE citron du chef Qc Fruit 10M &5 tonnes dalifients sont
Boudoir BIO > Pain jetés par an. Pour limiter ce
, , = = - = gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO pommes de terre Petits Cubes de saumon au court bouillon (7] Taboulé BIO aux graines de lin 0c recette & faire chez vous |
g pois Purée de navets et pommes de terre BIO @ Saumon sauce estragon Oc
2 Purée de Pommes BIO Purée de pomme HVE du chef oc Navets frais BIO o
oy Camembert BIO :
(@] Fruit
Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO : Yaourt nature BIO :
Purée de pomme HVE du chef Qc Purée de pomme HVE du chef Qc
Boudoir BIO : Boudoir BIO :
_ . Petit pot BIO Carottes Roti de volaille au jus (7] Velouté de courges (7]
o) g Purée de Pommes BIO Purée d'épinards et pommes de terre 0c Roti de dinde a l'italienne
(T 2 BIO Pates Tricolores et Rapé
o o Purée de pomme HVE poire du chef Qc Saint paulin BIO
O a] Fruit
o
L Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Fromage blanc BIO : lngrédm“
= Purée de pomme HVE poire du chef Qc Purée de pomme HVE poire du chef oc Epluchures de légumes
Boudoir BIO : Pain et beurre Huile d'olive
Z = Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO Patate douce Oeuf dur BIO Sa!ade concombre, tomates et pois (7] cumin, herbes, ail_
g Purée de Pommes BIO Purée de petits pois BIO 0c chlches L . sel
3 Purée de pomme HVE banane du chef @ © Risotto de petit épeautre, crémeux de @ Q@ ©
:% courgettes aux fromages frais
(a] Yaourt nature BIO :
Gateau choco noisette du chef (7]
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Tartare ail et fines herbes
Purée de pomme HVE banane du chef @ Fruit
Boudoir BIO : Pain
_ . Petit pot BIO Panais Sauté de beeuf nature (7] Salade de lentilles aux échalotes (7] s QU3 S RAGOLER |
a) g Purée de Pommes BIO Purée de carottes et pommes de terre Q) Emincé de boeuf sauce échalotes (7] PLUS QU'd VOUS REGALER |
L a BIO Poélée de pommes de terre et épinards (7] , '
o T Purée de pomme HVE du chef 0c persillés
a) (a] Pont L'Evéque AOP :
Z Purée de pomme HVE du chef 0c
L Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO : Yaourt nature BIO :
> Purée de pomme HVE du chef Qc Fruit

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL @DU CHEF
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MENUS '4 SAISONS

1. Menu diversification

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de Pommes BIO

Purée de Pommes BIO

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

2. Menu mixé (2v)

Sauté de veau nature

Purée de carottes et pommes de terre @ ¢

BIO

Purée de pomme HVE du chef oc¢

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef
Boudoir BIO

Filet de poisson au court bouillon

Purée d'épinards et pommes de terre
BIO

Purée de pomme HVE poire du chef

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE poire du chef
Boudoir BIO

Omelette BIO

Purée betteraves et pommes de terre oc¢
BIO

Purée de pomme HVE du chef Q¢

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef Qc
Boudoir BIO :
Sauté de volaille Egalim nature o) v I

Purée de courge fraiche et pommesde @ ¢

terre

Purée de pomme HVE poire du chef Q¢

Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE poire du chef Qc

Boudoir BIO

Filet de poisson au court bouillon oc
Purée de panais frais BIO et pommes de @ ¢

terre BIO (CRECHE)

Purée de pomme HVE banane du chef @

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢

Boudoir BIO

0 LOCAL

© 00 O

©

4. Menu morceaux (2v)

Salade de pépinettes
Sauté de veau au jus
Brocolis persillés
Yaourt nature BIO
Fruit

Tartare nature

Purée de pomme HVE du chef
Pain

Salade d'haricots beurre
Blanquette de poisson
Semoule BIO

Tomme grise d'Auvergne

Fruit

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE poire du chef
Pain et confiture

Salade coleslaw

Omelette BIO a la sauce tomate
Boulghour BIO

Camembert BIO

Purée de pomme HVE du chef

Yaourt nature BIO
Fruit
Petit biscuit BIO a la vanille

Salade de choux fleur vinaigrette
Sauté de volaille basquaise (Egalim)

Pates BIO

Yaourt nature BIO

Fruit

Vache picon

Purée de pomme HVE poire du chef
Pain

Salade de pomme de terre BIO
Filet de colin sauce 4 épices
Panais frais BIO

Tomme du Trieves BIO

Fruit BIO de saison

Petit suisse BIO

Génoise aux pépites de chocolat du chef (creche)

Compote maison de pomme banane

@DU CHEF

DU 19 OCTOBRE 2026 AU 25 OCTOBRE 2026
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Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette ¢ faire chez vous !

lngrédlents
Epluchures de legumes
Huile d'clive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail-
Sel

] PLUS QU'3 VOUS REGALER !
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1. Menu diversification

MENUS '4 SAISONS

1. Menu diversification 2. Menu mixé (2v) 4. Menu morceaux (2v)

2. Menu mixé (2v)

4. Menu morceaux (2v)

DU 26 OCTOBRE 2026 AU 1 NOVEMBRE 2026

N Petit pot BIO Carottes Filet de poisson au court bouillon 0c Céleri frais rapé vinaigrette 0c J
g Purée de Pommes BIO Purée de choux fleurs et pommes de Q¢ Filet de poisson sauce paélla Qc
=] terre BIO Riz BIO a la tomate Qc
:% Compote de pomme HVE fruits rouges @ - Gouda
(a)] du chef Compote de pomme HVE fruits rouges @ Unmoysh de lutier contie e
du chef gaspillage alimentaire !
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
Compote de pomme HVE fruits rouges du(r ) Fruit BIO de saison 10M dé tonnes dalifments sont
Boudoir BIO : Petit biscuit BIO au cacao jetés par an. Pour limiter ce
, gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Patate douce Jambon blanc : Potage dubarry (7] ~ recette a faire chez vous |
g Purée de Pommes BIO Purée de carottes et pommes de terre @ ¢ Jambon blanc :
= B|O, . ) Lentilles au jus (7]
e Purée de pomme HVE poire du chef 0c Fromage blanc BIO g
o Fruit
Purée de Pommes BIO Yaourt nature BIO : Vache qui rit BIO
Purée de pomme HVE poire du chef Qc Purée de pomme HVE poire du chef
Boudoir BIO : Pain
_ . Petit pot BIO Panais Filet de poisson au court bouillon ¢ Taboulé BIO Q¢
o) g Purée de Pommes BIO Purée de haricots beurre et pommesde @ Filet de lieu sauce ciboulette 0c
L 7 terrfz BIO Epinards hachés a la créeme (7]
a4 o Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Coulommiers
O Q Fruit
(2
L Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Fromage blanc BIO : Ingrédm“
= Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Purée de pomme HVE banane du chef @ ¢ Epluchures de légumes
Boudoir BIO z Pain et beurre Huile d'olive
Z =z = = = = Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO pommes de terre Petits R6ti de volaille nature Salade arlequin (mais, concombre, (7] cumin, herbes, il
I8 pois Purée d'épinards et pommes de terre Qc poivron, tomate) sel
2 Purée de Pommes BIO BIO Ro6ti de volaille au jus (7]
oL Purée de pomme HVE du chef 0c¢ Pommes vapeur
o Yaourt nature BIO :
Purée de pomme HVE du chef Oc
Purée de Pommes BIO Petit suisse BIO : Fromage les Fripons
Purée de pomme HVE du chef Qc Fruit
Boudoir BIO : Pain '
. Petit pot BIO Carottes Omelette Salade de lentilles aux échalotes (7]
5 g Purée de Pommes BIO Purée de courge fraiche et pommesde @ ¢ Omelette
) a terr(’e . Purée de courges et pommes de terre ]
o r Purée de pomme HVE poire du chef 0c Mimolette b
&) (@] Orange
Z
L Purée de Pommes BIO Fromage blanc BIO : Fromage blanc BIO :
> Purée de pomme HVE poire du chef Qc Gateau au yaourt du chef (7]
Boudoir BIO : Compote maison de poires (7]
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