
Menus Vaulx-En-Velin
Du 26/10/2026 au 30/10/2026

 Produit labellisé  Régional  Bio  Plat signature

 

*3 - vaulx-en-velin mercredi + vacances - 4 composantes Pique-nique vaulx-en-velin - 4 composantes

Lu
nd

i

Filet de Poisson pané MSC  - , citron
Purée de pommes de terre et haricots verts
Buchette lait mélange
Crème dessert caramel HVE au lait de la ferme de Chambon -
(régional) 

M
ar

di

Tortelloni Bio pomodore mozzarella sauce tomate (plat
complet) 
Yaourt arôme banane au lait de la ferme des Ayguées -
(régional) 
Pomme Bio (régionale) 

Sandwich nuggets de blé, salade sauce curry
Chips
Biscuit au cacao
Berlingot de pomme

M
er

cr
ed

i Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce paprika
Gratin de potiron
Vache qui rit Bio 
Brownie du chef au chocolat et noix 

Sandwich façon bagnat 
Chips
Madeleine
Berlingot de pomme

Je
ud

i

Chili sin carne 
Riz de camargue IGP créole 
Mimolette Bio 
Poire (régional) 

Sandwich oeuf, mayonnaise, tomate et avocat à la mexicaine

Chips
Palet pur beurre
Berlingot de pomme

Ve
nd

re
di Taboulé de semoule Bio à la tomate 

Omelette (MEA) au fromage façon cake 
Épinards à la béchamel
Banane Bio 

Sandwich végétarien façon kebab, salade, tomate
Chips
Biscuit à la fraise
Berlingot de pomme


