=

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

*1 - vaulx-en-velin mat - 4 composantes

Quenelles natures - Sauce napolitaine

Riz Bio créole @
Yaourt Bio ardbme poire de le ferme GAEC des 2

rivieres (régional) el a)
Kiwi Bio @

Menusﬁaulx-En-VeIin
Du 02/11/2026 ay 06/11/2026

*3 - vaulx-en-velin mercredi + vacances - 4 composantes

Pique-nique vaulx-en-velin - 4 composantes

Salade de pommes de terre, oeufs durs et cornichons -
Sauce mayonnaise

Emincé de cuisse de poulet FR 0 - sauce paprika
Petits pois CE2 aux oignons
Camembert Bio

Facon couscous - Saucisse végétale (golt merguez)

Semoule Bio @
Vache qui rit
Creme dessert vanille au lait de la ferme Chambon -

(régionale) 00

Sandwich oeuf, mayonnaise, tomate et avocat a la
mexicaine ©@

Chips

Madeleine

Berlingot de pomme

Salade iceberg - Vinaigrette au balsamique -, croltons
nature

Lasagnes de légumes (plat complet) o
Banane Bio @

Filet de Poisson pané Msc @
Gratin de pommes de terre et chou fleur CE2

Saint Nectaire AOP@
Compote fraiche pomme Bio @0

@ Bio o Régional ) Plat signature ) Origine France O Produit labellisé




Entrées

Menus Vaulx-En-Velin
. Du 02/11/2026 ay, 06/11/2026
2 primaire
Plats Accompagnements

Fromages

Desserts

Dahl de lentilles Bio @ O
Quenelles natures - Sauce
napolitaine

Riz Bio créole @

Yaourt Bio ardbme poire de le
ferme GAEC des 2 rivieres -
(régional) GolCa)

Yaourt Bio ardme coco de la
ferme GAEC des 2 rivieres -

(régional) GolCa)

Kiwi Bio @
Poire Bio @

Salade de pommes de terre,
oeufs durs et cornichons - Sauce
mayonnaise

Salade de pommes de terre,
mais et cornichons - Vinaigrette

Emincé de cuisse de poulet FR
0 - sauce paprika

Filet de colin d'Alaska MSC € -
Sauce paprika

Petits pois CE2 aux oignons ‘&
Petits pois CE2 a la tomate

Camembert Bio @
Brie Bio @

Salade iceberg - Vinaigrette au
balsamique -, croltons nature
Salade iceberg - Vinaigrette -,
croQitons nature

Lasagnes du Chef au boeuf (1)
Lasagnes de légumes (plat

complet) o

Banane Bio @
Orange Bio ®
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vendredi

Filet de Poisson pané MSC

Gratin de pommes de terre et
chou fleur CE2
Chou fleur CE2 sauce aurore

Saint Nectaire AOP
Cantal AOpP

Compote fraiche pomme Bio

@0

©

@ Bio Qo Régional ) Plat signature ) Origine France

Produit labellisé



