
Menus Vaulx-En-Velin
Du 09/11/2026 au 13/11/2026

 Bio  Origine France  Produit labellisé  Régional  Plat signature

 

*1 - vaulx-en-velin mat - 4 composantes

Lu
nd

i Taboulé de semoule Bio à la tomate 
Sauté de dinde FR  - Sauce au jus
Purée de pommes de terre et potiron
Clémentine

M
ar

di

Curry doux de poisson aux carottes
Riz Bio Pilaf 
Bournette du Vercors Bio
Crème dessert HVE de la ferme des Ayguées au chocolat (régionale) 

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Oeufs durs - Sauce crème
Épinards à la béchamel - , croûtons nature
Verre de lait Bio 
Cake du chef aux pépites de chocolat

Ve
nd

re
di Potage de potimarron (concentré)  - , croûtons nature

Tortelloni Bio pomodore mozzarella sauce tomate (plat complet) 
Poire Bio 



Menus Vaulx-En-Velin
Du 09/11/2026 au 13/11/2026

 Bio  Origine France  Produit labellisé  Régional  Plat signature

 

2 primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de blé aux petits
légumes - Vinaigrette
Taboulé de semoule Bio à la
tomate 

Sauté de dinde FR  - Sauce au
jus
Dos de colin d'Alaska MSC  -
Sauce ciboulette

Purée de pommes de terre et
potiron

Clémentine
Kiwi Bio 

m
ar

di

Curry doux de carottes et pois
chiche
Curry doux de poisson aux
carottes

Riz Bio Pilaf 
Bournette du Vercors Bio
Edam Bio 

Crème dessert HVE de la ferme
des Ayguées au chocolat -
(régionale)  
Crème dessert HVE de la ferme
des ayguées caramel

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Dos de colin d'Alaska MSC

tomaté au four 
Oeufs durs - Sauce crème

Épinards à la béchamel - ,
croûtons nature
Epinards au fromage frais des
Papilles d'Ardèche  - ,
croûtons nature

Verre de lait Bio 
Yaourt nature Bio de la
Laiterie de la Roche (régional)

 - Et sucre

Cake du chef aux pépites de
chocolat 

ve
nd

re
di Potage de potimarron

(concentré)  - , croûtons
nature

Tortelloni Bio pomodore
mozzarella sauce fromagère -
(plat complet) 
Tortelloni Bio pomodore
mozzarella sauce tomate (plat
complet) 

Poire Bio 
Banane Bio 


