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° Menus Vaulx-En-Velin
. Du 09/11/2026 ay, 13/11/2026

*1 - vaulx-en-velin mat - 4 composantes

Taboulé de semoule Bio a la tomate @

Sauté de dinde FRO - Sauce au jus
Purée de pommes de terre et potiron
Clémentine

Curry doux de poisson aux carottes

Riz Bio Pilaf @
Bournette du Vercors Bio

Créme dessert HVE de la ferme des Ayguées au chocolat (régionale) 00

Oeufs durs - Sauce créme
Epinards a la béchamel -, cro(itons nature

Verre de lait Bio
Cake du chef aux pépites de chocolat™

Potage de potimarron (concentré)o -, croltons nature
Tortelloni Bio pomodore mozzarella sauce tomate (plat complet)
Poire Bio 5

Vendredi
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° Menus Vaulx-En-Velin g . ® .
. Du 09/11/2026 ay, 13/11/2026 .
2 primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Salade de blé aux petits Sauté de dinde FR O - Sauce au ) ,

Iegumels - Vinaigrette i jus Purée de pommes de terre et Clémentine

Taboulé de semoule Bioala | pog de colin d'Alaska MSC € - | potiron Kiwi Bio @

tomate @ Sauce ciboulette

Creme dessert HVE de la ferme

Curry doux de carottes et pois des Ayguées au chocolat -

chiche o Bournette du Vercors Bio o ~
Curry doux de poisson aux Riz Bio Pilaf @ Edam Bio @ (régionale) © o
carottes Creme dessert HVE de la ferme
des ayguées caramel
Epinards a la béchamel -, Verre de lait Bio @
Dos de colin d'Alaska MSC crolitons nature -
tomaté au four @ Epinards au fromage frais des | Y20urt nature Bio dela Cake du chef aux pepites de
OoenL]J?s%ISlsz ?g;uée créme Papilles d'Ardéche © - Laiterie de la Roche (régional) | chocolat ©
' @ ©. Et sucre

croltons nature

Tortelloni Bio pomodore
mozzarella sauce fromagere -
(plat complet) ® Poire Bio @
Tortelloni Bio pomodore
mozzarella sauce tomate (plat

complet) ®

Potage de potimarron

(concentré) © -, croltons

io ®
nature Banane Bio

vendredi
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